
「�����上家⻑⼩組」  
⽇期�25/2、4/3、11/3、18/3/2021 (共四�)

�間�下午2:30 – 4:00 (1.5⼩�)     �點�線上ZOOM 
⼈��15⼈      費⽤��免     對��鳳��⼀中學 學⽣家⻑

負責社⼯��富琼�� (��社⼯�具豐富�静��式提供輔��治療⼩組的經驗)
活動�詢/�絡⼈�學校社⼯林��/�SIR     �絡�話�2670 0366

活動報�⽅法��� QR CODE 填寫報�表

鳴��

鳳��⼀中學

家⻑�師會贊

助活動費⽤  



「�����上家⻑⼩組」  

�識����理�

��練��增加家⻑對⾃�的

覺�⼒

活動�容�介�

1 .
2 .

��⼀��的��練�讓家⻑在��的⽣活中��⾃⼰�讓⼼

�回�平��不被�⼒所綑��同�協助家⻑整合⾃⼰�明⽩

⾃��緒對��的影響�在��孩⼦�臨在當下��免捲�挫

敗����焦�的�緒�應中�從⽽得�改��⼦關��提昇

��效��使家⻑成為�少年可傾�的對���強��少年的

⽀援�絡�


