
P457 

鳳溪第一中學 

2020/21年度 

「疫情下的正向管教」家長講座 
 

敬啟者：隨著疫情的最新發展及學校網課安排，親子間多了相處的時間，亦多了

各種挑戰，包括子女的學習、作息生活及身心健康，令家長不自覺地產生緊張、

焦慮、生氣或無助等負面情緒，影響著生活和親子關係，甚至發生衝突。 

 

為紓緩家長的壓力及提升管教效能，現誠邀  台端出席「疫情下的正向管教」

家長講座。有關詳情臚列在下，敬請  台端撥冗出席，並於一月二十日前以電子

形式回覆。 

 

日期：二零二一年一月二十九日 （星期五） 

時間：下午二時三十分至四時三十分 

形式：ZOOM 

主題：疫情下的正向管教 

內容：- 新常態下的青少年及家長狀況 

      - 如何善待自己及輕鬆有效地管教子女 

講者： 香港青少年服務處駐校社工林桂琴姑娘及徐霖先生 

 

此致 

貴家長 

黃增祥校長    謹啟 

二零二一年一月十五日 


